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ozpont

raktar helyiség
¢ 1dbszertar

¢ 1dbbufé

¢ Sportpalyak, jatékterek

® 1 db nagy mdfiives palya (MLSZ OPP)

® 1 db régi 20x40 méteres miifiives palya (Onkormdnyzat)

® 2db 20x40 méteres mdflives palya (MLSZ OPP)

3 db él6 flves palya ( 2 db 6ner6bdél + 1 db Budapest Program)



endég 0lt6z6
1 db ifi 6It6z6

® Edz6i/jatékvezetGi 61t6z6

¢ Technikaiiroda

® Dopping szoba

® Sportpalyak, jatékterek

® 1 db él6fives palya

® 1 db mdfuves labtenisz pdlya

Fedett hazai falelato, vendég mobil tlések(200db) fedett lelatdval
1 db nagy mflives palya (OPP)



etoségek

pont
pulet felujitasa (TAO program 2020-2021)

gram altal tamogatott flives palya koré épitendd
iszolgalo helységekkel, 6ltoz6kkel, irodaval, kondicionald
emmel (2021)

¢ Zodony utcai sportcsarnok beruhazas

¢ ESMTK Palya
® Ady Endre utcai klubhelyiség felujitasa

® NB ll-es licencelbirasnak megfelel6 fejlesztés

® Budapest program altal tamogatott 6lt6z6épulet (2021)



s multtal és patinas torténelemmel
et, amely az elmult évtizedekben rendre
Bajnoksagok valamely versenysorozatanak
je. E szint fenntartasanak, valamint a tovabblépés
ekében a kozelmultban a biztos alapok megszilarditasara
fektette klubunk a hangsulyt. Ezalatt egy tomegbazis
kialakitasat, jatékos létszam gyarapitasat, az edzés és
merkozesek feltételeinek megteremtését, intézményekkel
valo kapcsolat kialakitasat és egy egységes, atgondolt
szakmai program létrejottét kell érteni.



novekszik az érdekl6dés Pesterzsébet
egyrészt a kiemelkedé és folyamatosan béviilo
, masreszt pedig egy jol 6sszehangolt, harmonikus
zajlé szakmai munka eredménye. Pesterzsébet
ugasi szerepét szintén noveli, hogy 2015- 2017 kozott Dél-
dapest régio tehetség kozpontjanak bazisanak az ESMTK
|étesitménye adott otthont. Emellett a sportoldi — és elsGsorban
labdarugoi — létre valo nevelés is megalapozodott keriletlinkben,
ahol egyesuletink a kertletben m(ikod6é Budapesti Baptista
Kilkereskedelmi Szakkozépiskola, Gimnazium és Sportiskolaval
egyuttmdikodve sportosztalyt inditott el, amely ndvendékeinek
jelentés része az ESMTK labdarugd csapatainak korosztalyos
jatékosai. 2017. szeptemberétél az ESMTK a Honvéd Régios
Kozpont Alkézpont;ja.



célunk, hogy megalapozott Iépésekkel el6rehaladva
onalu, minél szélesebb korben elismert, értékei mentén
lehet6ségeihez mérten dominans sportszervezetté valjunk.
els6 lepésekéent a kozeljov6ben tervezett a |étesitmény
abbfejlesztése: Ady Endre utcai sporttelep NB ll-es szintre hozasa,
Zodony utcai utanpotlas sportkdozpontunkban a flives palya koré tobbek
kozott oOltozokkel, kondicionaldé teremmel, irodakkal, szertarral,
mosodaval, konferencia teremmel, VIP részleggel valamint az NB ll-es és
utanpotlas  valogatott = mérkézések  megrendezésére  alkalmas
lelatorendszer épitése. Szakmai tekintetben egy professzionalis felfogas
mentén haladé munka vette kezdetét. Ennek alapjai: szakmai stab
bovitése, szakmai program ellen6rzése, javitasa, atértékelése, bovitése,
minoségi kivalasztas, adatbazis technikai és fizikai adatok alapjan torténd
kialakitasa, tehetség program beinditasa. Mindezek célja pedig
alapvetden egy mindségi kivalasztas biztositasa, ezaltal tehetségek minél
magasabb szintre valdé emeléséhez szikséges lehetbségek, els6 [épések



y a felnbttek altal jatszott Ilabdarugast
rmekekkel és felkeltsiik érdekl6désiiket a jaték
zésinkben a hosszu tavu célok szerinti oktatds, a
, a szemelyiségfejlodés természetes Utemének megfelelGen
epzes, a jatékosan tanult és begyakorolt mozgassorok elérése a
felnott jatékos csak akkor lesz szabadon gondolkodd, varatlan
egoldasokra keépes, donteni tudd, kreativ egyéniség a palyan, ha
bizonyos jatékhelyzetekben ismerkedik meg a jatékkal és a technikai
elemeket ott gyakorolja be.

Az  egészseggel kapcsolatos ismeretek  megtanitdsa  mellett
elengedhetetlen azoknak a tevékenységfajtaknak, interperszonalis
kapcsolatoknak, konfliktuskezeléseknek, o©nnevelési stratégiaknak a
fejlesztése is, amelyeken keresztil a jatékosok értékrendszerét is
befolyasolni lehetne. Ez hosszu tavon a felnové korosztalyok életesélyeit
javithatna. Ez pedig a tarsadalom egészének érdeke, egyben értéke is.



apcsolat kialakitas

ények tovabbi fejlesztése

ikai Kddex

v Szakmai program ellenérzése,bdvitése
v Adatbazis kialakitasa

v Adatbazis technikai fizikai adatok alapjan
v Alkézpont

4 Feln6tt csapat koncepcidjanak kialakitasa
v’ Szakmai stab bévitése

v Szekcio vezetBk kinevezése

megteremtése



elése, valtoztatasa

alis fejlesztések

ai stab tovabb bdvitése

Fokusz U7-U14

® NB ll-es feln6tt csapat

® Szakmai program ellenérzése, bdvitése

® Anyagi stabilitas



etsegeket neveljink ki, akik majd a
an vagy feln6tt bajnoksagokban vehetnek
nek érett labdarugok, illetve egészséges,
ezett, jol nevelt feln6ttek, valamint tartozzanak akar
ekoskent, akar szurkoloként az ESMTK csaladhoz.



ormak alapja: nevelési
filozofia



ja: nevelesi



ub jatekosai

az egyesulet egyik elsé szamu képviselGje. Alapvetd elvaras vele szemben, hogy annak (el)ismertségéhez hozzajaruljon, jé hirnevét
orbitsa. Ennek fliggvényében kotelessége tiszteletet tanusitani a létesitmény teriletén tartézkodd személyekkel szemben. Sziikebb

n a dohanyzas, alkohol tartalmd ital behozatala, fogyasztasa vagy felkinalasa mas személyek szamara, valamint a rend megzavarasa,

0l6i mivoltbdl is- SZIGORUAN TILOS!

iselkedés mindennemdi sporttevékenységtdl valo eltiltast, valamint a létesitmény teriiletére vald belépés tilalmdt vonja maga utdn!)
ényhez tartozé egyes helyiségekben szemetelni, azokat rendetlen allapotban elhagyni NEM SZABAD. Labdazni csak az arra kijelolt palydkon szabad.
Az egyes helyiségekben a rend ellenérzéséért az adott helyiséget elhagyd utolso személy felelGs!)

Olt6z6i magatartas, eszkozhasznalat

° Az 6ltozohelyiség az egyesuleten belll a jatékos sajat szobaja, annak rendjéért és tisztasaganak meg6rzéséért a létesitmény teruletén vald tartdzkodas alatt 6 maga felelGs.
Ugy, ahogy a sporttelep egész teriiletén, az 6lt6z6ben is fokozottan keriilendé mésokkal szemben a devians vagy renitens viselkedés. Tovabba meg kell adni a tiszteletet a
helyiségben tartézkodo edzd, vezets vagy mas, idésebb kort személy Ggy, mint a csapat- és egyeslleti tarsak szdmara is.

o A |étesitmeény terlletén az 6ltoz6helyiségbe vald belépés el6tt, illetve annak elhagydsa utan mobiltelefon, hangtechnikai és egyéb elektronikai eszk6z hasznalata
engedélyezett, az 6ltoz6n beliil kizarélag edzGi és/vagy vezetdi engedéllyel szabad. Ezeket az eszkdzoket AZ OLTOZOHELYISEGBE VALO BELEPES ELOTT lenémitott vagy
kikapcsolt allapotban el kell tenni!

b (A mobiltelefon és/vagy egyéb elektronikai eszkéz megadott idén tul valé haszndlata, esetleges zavardsa az eszkéz elvételét vonja maga utdn! Az eszkézt a sporttevékenységet
kévetéen az éltézéhelyiség elhagydsa utdn kapja vissza annak tulajdonosa! Amennyiben az edz6 és/vagy vezetd sziikségességét Idtja, elrendelheti a kiilénbézé elektronikai
eszkozok dsszegyljtését megérkezéskor, az 6ltéz6helyiségbe Iépés elbtt. Azokat tdvozdskor, az 6Itéz6 elhagydsa utdn kapjdk vissza azok tulajdonosai!)

Sportpalyan tanusitott magatartas
M Az egyestilet legf6bb képviseleti terlilete a futballpalya. Az itt — elsGsorban jatékosok altal — tanusitott viselkedés dontéen hatarozza meg, hogyan vélekednek egyesiletiinkrél.
Az egyesiilet presztizse, annak fenntartasa és a futballpalyan valo sikeresség is kiemelt etikai rendet kivan meg, amelyek a labdarigé foglalkozasok és mérk&zések alkalmaval,
az oltozéhelyiségek elhagyasatdl egészen azok Ujbdli igénybe vételéig szigorian érvényesek. Ennek értelmében a jatékos kotelessége a futballpdlya tertletén csak és kizardlag
labdarugd tevékenységgel foglalkoznia. A tevékenységet elsGsorban edzéi és/vagy vezetGi utasitasra — de semmiképp nem szurkoldi, nézéi felszdlitasra — tudasanak legjavat
hozzaadva igyekszik kivitelezni. Az egyes labdartiigé mérk6zések, rendezvények soran az ellenfél csapatdval, azok vezetGivel és szurkoldival szemben tiszteletet tanusit, azok
megkezdéséhez és lezarasahoz tartozo etikettnek eleget tesz (bevonulas, kézfogas, gratulacio).



jatekosai
ara

6re kijelolt taldlkozasi helyen és id6pontban koteles megjelenni. Ez aldl csak abban az esetben élvezhet mentességet,
ngedélyt adtak ra.

n és idépontban meg nem jelend jatékos(ok) edzdi és/vagy vezetdi szankcioban részesiilnek!)

gel6z6 jatékos értekezletrdl, valamint a sportalkalomroél vald késés vagy késési szandék azok megkezdése elétt elGre jelzendbek.

n az érintett személy[ek] edzGi és/vagy vezetdi szankciéban részesiilnek!)

s koteles LEGKESOBB AZ ADOTT SPORTTEVEKENYSEGET MEGELOZO NAPON elére jelezni hianyzasi szandékat. Kivételt képeznek: betegség, baleset/tragédia.

eléssel kapcsolatos elvarasok

A labdartigé edzések alkalmaval KOTELEZO az egyesiilet altal biztositott egységes felszerelés (pdld, tréning szett) hasznélata. Az egységes felszerelés szezondlis hasznalataért a
jatékos felel6s, azonban edz6i és/vagy vezetdi felszolitasra kotelessége annak eleget tennie. A sportcip6k tisztasaga a labdardgas irdnti elkotelezettség egyik fokméréje.
Mérk6zésnapokon az egyesulet altal biztositott egységes galamelegit6 szettben valé megjelenés ELENGEDHETETLEN.

Felhasznalt eszk6z6k kezelése

b Az épuletben elhelyezett eszkozok elvétele és visszatétele ugyanabban a rendben teend6ek, ahogyan azt a szervezet arra kijelolt személyzeti tagja rendelkezésre bocsatja.

Amennyiben sziikséges, az arra kijelolt személyzeti tag keresendd fel tovabbi eszk6zok biztositasa érdekében. A foglalkozdsok alatt a jatékos felel6s a felhasznalt eszk6zok
meglétéért, épségéért.

b (A nem megfelelé szamban visszaszolgdltatott eszkoz6k potldsdhoz kdrtérités formdjdban a jatékos és adott korosztdlyos csapatdnak tovdbbi jatékosai kollektiven kotelesek
hozzdjdrulni!)

A mértékletesség elve

d Sportembernek lenni egyes iratlan kotelezettsegek életviteli szabalyok betartdsaval jar. Ide tartozik tobbek kdzott az étkezés idézitése, valamint egyes ételek és italok
fogyasztasanak ismerete. Az egészséges emésztés, valamint a mozgas kifogdstalan kivitelezésének érdekében érdemes A SPORTTEVEKENYSEG ELOTT LEGKESOBB 2 ORAVAL az
étkezést befejezni. Ezen felul kilonb6z6 magas zsirtartalmu és édesitészert, izfokozdt tartalmazo ételek, valamint cukor- és szénsavtartalmu ital fogyasztasa mell6zendé.



a Klub jatéekosai
szamara

et képviselete, tisztelete

zzal, hogy valaki az egyesulet tagja, azt is vallalja, hogy az élet egyes terliletein a
szervezetet képviseli. Ez esetben kilondsen kiemelt terilet a kiilonb6z6 szintd és
korosztalyu valogatott csapatokban valo szereplés. Itt az egyes bevalogatott
jatékosoktol elvart és egyéni kotelességliknek kell éreznilik az egyesiilet jo
hirnevének fenntartasat és terjesztését. Emellett a tagsag egyfajta bizalmat is
kolcson6z az egyesiilethez tartozo jatékosok, edzék és tovabbi vezetfségi tagok
szamara. Az egyesuletnek megadott legalapvet6bb tiszteletre hivatkozva elvart,
hogy a jatékos a szervezet beleegyezése nélkil nem vesz részt kiilonb6z6
rendezvényeken — els6sorban olyan sport- vagy kifejezetten labdarugoi
rendezvényeken, melyek a jatékos egészségére karos hatdssal birhatnak
(sérulésveszély stb.) —, emellett mas csapatoknal el6zetes egyeztetés és
megbeszélés nélkil nem vesz részt tesztedzéseken, probajatékon.

® (Ellenkezé esetben az érintett személy[ek] vezetbi szankcioban részesiilnek!)



go Szovetség
jatekosok szamara

tése, maximalis er6feszités a gy6zelem érdekében
Ok tiszteletben tartasa

enfél tiszteletben tartasa

Az ellenfél testi épségének megdvasa

® Tisztelet a jatékvezetdvel és segitGivel szemben; a szabalyok betartasa
® A szurkoldk megbecsiilése

®  Sportszerii és példamutaté magatartas a jatéktéren kiviil is

® Az ,anti-futball”, az id6hGzas minden formajanak keriilése

® Ellenallas sportszeriitlen kisértéseknek

® Azirott vagy elektronikus sajtonak nyilatkozva a pozitiv elemek kiemelése, masok — jatékostarsak,
vezetSk vagy az ellenfél biralatanak keriilése

A labdaragd, mint példakép



ofia elismerése

iselt felfogas sikeres alkalmazasanak feltétele, hogy az azt kozvetlen kozvetits, az egyes csapatokkal dolgozé edzék szintén elfogadjak,
szellemben neveljék jatékosaikat. A nevelés mellett az egyestiletre jellemz6 egységes jatékstilus is a k6zosség mentalis, valamint stratégiai erejét
nnak betartasa és betartatasa csapatszinten az edzé felelGssége.

ény teruletén a jatékos mellett annak edzéje szintén kiemelten az egyestilet egyik elsé szamu képvisel6je. Az egyestlet jo hirneve, valamint jatékosainak viselkedése
arugo edz6 magatartasaval alapvet6 osszefiiggésben all. Ezért elvart a helyes, vezet6i személyiséghez mélto, a létesitmény teruletén tartozkodd jatékosok és tovabbi
emélyek szamara példaértékl magaviselet tanusitasa, ezaltal az etikai normdk betartatdsa.

Szakmai kozosségben vald egyiittmiikodés

> Minden, az egyesuletnel dolgozé edz6tél elvart, hogy kepes legyen edzétarsai személyiségével, szakmai tudasaval és tapasztalataval szemben tiszteletet tanusitani, azokra
sajat tudasa és képessége alapjan megfelel§ médon pozitivan, fejleszto hatassal birni. A szakmai egyuttmiikodésnek mindennem(i esetleges perszonalis sériiléstél vagy
sértettségtdl mentesen, allandéan konstruktiv szellemben kell torténnie. Az egytittm(ikodés tovabbi alapfeltétele az edz6i szakmahoz tartozoé alapelvardsoknak, az egyesilet

vezet6i altal elGirt kotelezettsegeknek vald elégtétel.

Jatékosok korrekt médon torténd kezelése

® A megfelel6 edz6i magatartas egyik feltétele, hogy az edzé igyekezzen a csapattagok vezetdi, mintsem fénokei lenni. Fontos a jatékosok irant tanusitott tisztelet, valamint
realis elvarasok, célkitlizések kitétele velik szemben. Mindehhez elengedhetetlen a jatékosok személyiségének, valamint korosztalyuk sajatossagainak ismerete. Kardinalis
erény a csapattal vald gydzni, vagy akar vesziteni tudas képessége. Egyiitt sirunk, egyiitt nevetiink!

Jatékosokért valo felelGsség

bd A csapat minden egyes jatékosaért azok Iétesitmény tertletén valo tartézkodasakor kdzvetlen médon az edzd felelSs. Ide tartoznak mind az olyan szélsGséges esetek, melyek a
jatékosok viselkedésébdl fakadnak, mind pedig egyes jatékos, akar a kozosség vagy kiilsé hatas altal okozott esetleges sériilés — ezek megel6zése vagy kezelése a csapatvezetd
hataskore.

Sziil6k nevelésbe valé bevonasa

© Az edz6i munka sikerességét el6segiti, ha megfeleld szinten és mddon biztositjuk a gyermekek sziilei szdmara a nevelési munkdban vald részvételt. Mindezt el6segiti a szul&i
kozosség megfeleld tdjékoztatdsa a sportaghoz kapcsolddé nevelési feladatok alapjairdl, valamint az 6ket is érinté hataskorokrél. Mindemellett fontos megszabni azt a szakmai
hatdrvonalat, amelyen tul az edz6 szuverenitast élvez, szem el6tt tartva a gyermekek érdekeit.



Szovetseqg
abdarugo edzok
szamara

ott csapat fejlesztése, amely vonzova teszi a jatékot a ko6zonség szamara

das megosztasa az edz6 kollégakkal

sportag megovasa negativ befolyasoktol, mint amilyen a rasszizmus, a durvasag, az anti-futball, a kabitdszer, stb.
A nemzeti valogatottak és a sajat egyesiilet érdekeinek egyenl6 kezelése

Ellenallas sportszeriitlen kisértéseknek

®  Jatékosok nevelése a sportszeriiség szellemére

®  Ajaték- és versenyszabalyok, valamint a jatékvezetdk tiszteletben tartasa

®  Korrekt és példamutaté magatartas az ellenféllel szemben

®  Gondossag a médiaval valé kapcsolatban

®  Specialis etikai kovetelmények fiatal jatékosokkal, kiilonésen gyermek labdaragdkkal foglalkozé edz6kkel szemben
®  Gyermek futballistakkal foglalkozva, ugyanolyan figyelem a kevésbé tehetségesekre, mint a ,nagy igéretekre”

A gyerekek — nemcsak sportbeli - jovGjének gazdagitasa



egyesiileti vezetok
szamara

s érdekeinek képviselete az egyesiilet szempontjabol éppen tgy, mint a sportag
és nemzetkozi vonatkozasaban

nemzeti valogatottak és a sajat egyesiilet érdekeinek egyenlo kezelése
Maganérdek alarendelése az egyesiilet érdekeinek

Ellenallas sportszeriitlen kisértéseknek

A jaték- és versenyszabalyok tiszteletben tartasa

A szurkolok helyes magatartasanak el6segitése

Pozitiv kapcsolat a tobbi egyesiilet vezetoivel

A labdarugo szovetség torekvéseinek tamogatdasa

Pozitiv kapcsolat a jatékvezetokkel

Korrekt kapcsolat a médiaval



1907-2017
110 év

,Kinzo fajdalom eltiinik, ha a bajtarsaim ott vannak velem a
palyan!

Szarnyakat kapok ha veliik jatszhatom!

A jo csapatszellem elbseqgiti a nagy tehervallalast a sikert.”



