ESMTK utanpoétlas fél éves edz6i munka értékelése

El6késziilet az edzésekre
Edzésvazlatok

- megfelel6

- id6énként megfelel6

- hianyos

Pdlyaelrendezések

- megfelel6

- idénként megfelel6

- nem megfelel6

Edzé és csapat kivonuldsa a pdlydra
- szervezett

- lehetne szervezettebb

- szervezetlen

Edzés helyszinére valo megérkezés
- id6ben érkezik meg

- nem mindig érkezik meg id6ében

- késve érkezik meg

Edzés gyakorlatok
Periodizdacionak megfelel6-e
- megfelel6

- nem mindig felel meg

- nem megfelel6

Gyakorlatok mérkézés szerlisége



- megfelel6

- nem mindig felel meg

- nem megfeleld

Gyakorlatok élvezhetdsége jatékos szempontbol
- élvezhetd

- nem mindig élvezhet6

- nem élvezhetd

Napi, heti taktikai célok megjelenése

- megjelenik

- nem mindig jelenik meg

- nem jelenik meg

Mérkézések

Klub filozdfia, stilus megjelenése
- megjelenik

- nem mindig jelenik meg

- nem jelenik meg

Heti, napi célok megjelenése
- megjelenik

- nem mindig jelenik meg

- nem jelenik meg
Meérkézésre valo felkészités
- kivalé

-j6

- kozepes

- fejlesztendd

- nincs



»Meccselés” > taktikai utasitdsok, mérkézéssel valé egyiittélés, kommunikdcié
- kivalo

-j6

- kozepes

- fejlesztendd

- hincs
Kommunikacid, hibajavitasok
Megfelel6 utasitds

- kivald

-j6

- kozepes

- fejlesztendd

- hincs

Bemutatds, bemutattatds
- kivalé

-j6

- kdzepes

- fejlesztendd

- hincs

Testbeszéd

- kivalo

-j6

- kozepes

- fejlesztendd

- rossz

Kérdés felvetés, dontéshozatalok segitése



- kivalé

-j6

- k6zepes

- fejlesztend6

- hincs

Egyéni hibajavitas

- kivalo

- j6

- kozepes

- fejlesztendd

- nincs

Mental tréning, csapatkohézio
Egyéni- és csoport beszélgetések
- rendszeresek

- vannak, de lehetne tébb
- nincsenek

Csapatépité programok
- rendszeresek

- vannak, de lehetne t6bb
- nincsenek

Olt6z6i hangulat

- kivalé

-j6

- kozepes

- fejlesztendd

- azonnali vdltoztatast igényel



Konfliktusok kezelése

- jol kezeli

- részben kezeli jol

- nem kezeli jol

Sziil6k, hozzatartozok kezelése

- jol kezeli

- részben kezeli jol

- nem kezeli jol

Jatékos-és csapat fejlesztés

Jatékosok fejlodése, felfele aramldsdanak biztositdsa
- biztositja

- részben biztositja

- nem biztositja

Csapat eredményessége, szervezettsége, karaktere
- kivalé

-j6

- kozepes

- fejlesztendd

- nincs

Technikai, fizikdlis, taktikai és mentdlis fejlesztés
- kivalé

-j6

- kozepes

- fejlesztend6

- nincs



