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Technika

Labdavezetés
e kulsé cstiddel

2. Cselezés

3. Szerelés
* alapszerelés

4, Rugas
* belsével (lapos passz, [6vés)

5. Atvétel
* belsével
6. Fejelés talajon allasbol

homlok k6zépsé részével



ARTAS LABDAVAL, LABDA NELKUL
MAGATARTAS LABDAVAL, LABDA NELKUL



MEGOLDASOK TAMADASBAN ES



TEKOS FORMAKBAN

0S, ONEREJU VALTO ES VERSENYJATEKOK FORMAJABAN,
SZERU SEGEDESZKOZOK SEGITSEGEVEL (SZONYEG, KOTEL)

ORSASAG
® GYORSASAG FEJLESZTES TECHNIKAI OLDALOL

® KOORDINACIOS RESZEK, KULONBOzZO RAJTPOZICIOK, IRANYVALTAS,
REAKCIO GYORSASAG, HELYZETGYORSASAG (DONTES) (FOGOCSKA,
VALTOJATEKOK) LABDAVAL ES LABDA NELKUL

® KOORDINACIO

® FOGOJATEK, UTANZOJATEK, SZEREPJATEK LABDAVAL ES LABDA NELKUL,
MOZGASKOORDINACIO, EGYENSULY, TER, RITMUS






Szerda Csuitortok Péntek

Mozgaskoordinacio/ Képesség

3 ec!1n|ka| elem fejlesztd/ Egyéni képzés nap g Labdaerze!(eles Atadasok/ atvételek
edzése Cselezés
Mérkoézésjaték - Parharcok Mérkoézésjaték

- Kisjatékok




“

1.

Labdavezetés
» kilsé csuddel
* belsé cstddel
* cslddel

* talppal

2. Cselezés
¢ szemben allo ellenfél ellen
* mellette [év{ ellenfél ellen

3. Szerelés
* alapszerelés

o

* megel6z0 szerelés

4, Rugas
* bels6vel (lapos passz)
* belsé cstuddel (I6vés)

5. Atvétel
e belsével
e kulsével



-1 ELLENI MAGATARTAS LABDAVAL, LABDA NELKUL

1:1, 2:1, 2:2, 3:1 ELLEN



TAMADASBAN ES VEDEKEZESBEN



apsolydeld-8uluiesy)|egssny







FORMAKBAN

NOS, ONEREJU VALTO ES VERSENYJATEKOK FORMAJABAN, EGYSZERU
GEDESZKOZOK SEGITSEGEVEL (SZONYEG, KOTEL)

YORSASAG
® GYORSASAG FEJLESZTES TECHNIKAI OLDALOL

5 KOORDINACIOS RESZEK, KULONBOZO RAJTPOZICIOK IRANYVALTAS REAKCIO
GYORSASAG HELYZETGYORSASAG (DONTES) (FOGOCSKA VALTOJATEKOK)
LABDAVAL ES LABDA NELKUL

® KOORDINACIO

° FOGOJATEK UTANZOJATEK SZEREPJATEK LABDAVAL ES LABDA NELKUL,
MOZGASKOORDINACIO, EGYENSULY, TER, RITMUS



 TISZTELET, KOSZONES, PONTOSSAG,
KARITASA, SPORTSZERUSEG, HIGIENIA




Szerda Csuitortok Péntek

Mozgaskoordinacié/

Képesség fejleszt6/ Egyéni

otelez6 technikai elem Labdaérzékelés

edzése képzés nap Cselezés Atadas/ atvétel
Mérkoézésjaték Parharc Mérkozésjaték

Kisjaték




Technikai elem

Labdavezetés
* kilsé csuddel
* bels6 cstuddel
* csliddel

* talppal

2. Cselezés
* szemben all6 ellenfél ellen
* mellette 1évé ellenfél ellen
* hattal az ellenfélnek

3. Szerelés
* alapszerelés
* megel6z6 szerelés
* lecslszas szembdl

4, Rugas
* bels6vel (lapos passz)
* belsé cstuddel (I6vés)
* teljes cstuddel (I6vés)
» kils6 csuddel (lovés)
* fvelés
* kapaslovés (foldrél)

5. Atvétel
e belsével
e kilsovel

e csuddel
* talppal
e combbal

* hassal



Technikai elem

Fejelés talajon allasbol
* homlok kdzépsé részével
* homlok oldalsé részével

7. Fejelés talajon futasbdl
* homlok k6zéps6 részével
* homlok oldalsé részével
e csUsztatasok

8. Fejelés paros labrdl felugras
* homlok k6zéps6 részével
* homlok oldalsé részével



3:1, 4:2, 3:2 ELLENI MAGATARTAS LABDAVAL,
ELKUL

EKEZO:
® 1:1,2:1, 2:2,3:1,4:2,3:2 ELLEN



SOK TAMADASBAN ES VEDEKEZESBEN

TEK, KENYSZERITOK, ROVID PASSZOS
CIS JATEK

RULETVEDEKEZES, VEDO HAROMSZOGEK



ap-soiydes8-8uuieiy)egssny




apsolydes3-3uiuielyjeqssng




O SAJAT TESTSULLYAL

NOS, ONEREJU VALTO ES VERSENYJATEKOK FORMAJABAN, EGYSZERU SEGEDESZKOZOK
SEGEVEL (SZONYEG, KOTEL)

RSASAG
®  GYORSASAG FEJLESZTES TECHNIKAI OLDALOL
®  FREKVENCIANOVELES

® KOORDINACIOS RESZEK, KULONBOZO RAJTPOZICIOK, IRANYVALTAS, REAKCIO GYORSASAG,
HELYZETGYORSASAG (DONTES) (FOGOCSKA, VALTOJATEKOK) LABDAVAL ES LABDA NELKUL

® KOORDINACIO

® FOGOJATEK,  UTANZOJATEK, = SZEREPJATEK  LABDAVAL ES  LABDA  NELKUL,
MOZGASKOORDINACIO, EGYENSULY, TER, RITMUS




 TISZTELET, KOSZONES, PONTOSSAG,
ARITASA, SPORTSZERUSEG, HIGIENIA



1907-2017
110 év

,Kinzo fajdalom eltiinik, ha a bajtarsaim ott vannak velem a
palyan!

Szarnyakat kapok ha veliik jatszhatom!

A jo csapatszellem elbseqgiti a nagy tehervallalast a sikert.”



