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Taktika

Átmentet 
támadásból 
védekezésbe

Labdaszerzés

Átmenet 
védekezésből 

támadásba

Labdavesztés



Hol?



• Hogyan?

• Kapus kirúgás, vagy labdakihozatal kikényszerítése

• Pressing és területvédekezés

Labdaszerzés



Jelek

• Az ellenfél rossz labdaátvétele

• A labdát háttal átvevő  ellenfél

• Visszapasszolt labda a kapusnak

• Presszing áldozat → előre kiválasztott ellenfél játékos 
presszingje

• Hosszú keresztlabda

• Folyamatosan hátrapasszolt labda (pl.: középkezdés)



Átmenet védekezésből támadásba
Labdaszerzés a védő zónában



Átmenet védekezésből támadásba
Labdaszerzés a középső zónában



Átmenet támadásból védekezésbe
Labdavesztés

Hol?

Védő zóna: ellenfél befejezésének azonnali megakadályozása

Középső zóna: visszatámadás, egymás biztosítása

Támadó zóna: visszatámadás és visszarendeződés



„Kínzó fájdalom eltűnik, ha a bajtársaim ott vannak velem a
pályán!

Szárnyakat kapok ha velük játszhatom!

A jó csapatszellem elősegíti a nagy tehervállalást a sikert.”


