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Labdavesztés Labdaszerzés

Atmenet
védekezéshol
tamadasba




Tamadoé zona

K&zépso zona

Védo zéna

fussballtraining-graphics.de




vagy labdakihozatal kikényszeritése

g és terlletvédekezés



daatvétele
al atvevd ellenfél
passzolt labda a kapusnak

Presszing aldozat > el6re kivalasztott ellenfél jatékos
presszingje

® Hosszu keresztlabda

® Folyamatosan hatrapasszolt labda (pl.: kozépkezdés)
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o
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ejezésének azonnali megakadalyozasa
: visszatamadas, egymas biztositasa

ado zona: visszatamadas és visszarendezddés



1907-2017
110 év

,Kinzo fajdalom eltiinik, ha a bajtarsaim ott vannak velem a
palyan!

Szarnyakat kapok ha veliik jatszhatom!

A jo csapatszellem elbseqgiti a nagy tehervallalast a sikert.”



