ESMTK utanpoétlas ec

Csapat/korosztaly/létszam:

Edz6 neve/Edzés célja

Ertékelési szempontok:

Elokésziilet az edzésre

1

Edz6 megjelenése megfeleld,
példamutato

Az edz6 id6ben érkezik az edzés
helyszinére

Edzésvazlat kidolgozottsaga

Palya, edzés helyszin felépitett,

el6készitett

Csapat kivonulasa egységes

szervezettséget mutat

Edzés el6készitése

Edzés gyakorlatok

Az edzés megfelel a periodizacié
napi/heti céljanak

Teriiletek nagysaga, elhelyezkedése

Gyakorlatok mérkdzés szer(isége
(ellenfél, életszerliség)

Holtidd, a gyakorlatok
kozott/intenzitas

Datum:

Edzés id6/gyak

Elégtelen

Elégtelen




Az edz0 pozicidja, elhelyezkedése az
edzés soran

Edzés gyakorlatok

Hibajavitas

Az edz6 megfelel6en utasitja a
jatékosokat

2 Gyakorlatok bemutatasa,
bemutattatasa

3 A heti (napi) taktikai cél tanulasa,
javitasa megvalosul az edzésen
Kérdés felvetés ravezetés 6nallé
dontéshozas 6sztonzése

5 Egyéni hibajavitas

Hibajavitas

Edz6 szakmai felkésziiltsége

Az edz6 az edzésen megvaldsitotta a

1 klub altal kitiiz6tt célokat alapelveket
2 Az edz6 altal vezetett edzésen a
tanulasi folyamat végbement
3 Az edz6 az edzésen felmeriil6 hibakat
észrevette, javitotta
Az edzés felépitése az ESMTK edzés
4 e e
tervezési elveit kovette

Elégtelen

Elégtelen




Az edz6 hatékonyan megfelel6
hangnemben kommunikalt

Edz6 szakmai felkésziiltsége

Osszesen

Ellen6rzé alairasa:




zés értékeld lap

orlatok szama:

Teljesitményszintek

Javulds Megfelel6 Kimagaslo Nem
sziikséges & & értékelendé

A kivalasztott teljesitményszint megjelolése 'X'

Javulas . ) , Nem
o Megfelel6 Kimagaslé L, .
sziikséges értékelendd




A kivalasztott teljesitményszint megjeldlése 'X'

Javulas . X ; Nem
o Megfelel6 Kimagaslé L, .
sziilkséges értékelendé

A kivalasztott teljesitményszint megjeldlése 'X'

Javulas . . , Nem
o Megfelel6 Kimagaslé - .
sziilkséges értékelendé




A kivalasztott teljesitményszint megjeldlése 'X'




