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Elégtelen

1

2
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Edzés előkészítése 

Dátum:

Edzés idő/gyakorlatok száma:

Teljesítményszintek

A kiválasztott teljesítményszint megjelölése 'X'

Edzés gyakorlatok 

Területek nagysága, elhelyezkedése

Gyakorlatok mérkőzés szerűsége 

(ellenfél, életszerűség)

Holtidő, a gyakorlatok 

között/intenzitás 

Az edzés megfelel a periodizáció 

napi/heti céljának

Edző megjelenése megfelelő, 

példamutató

Az edző időben érkezik az edzés 

helyszínére

Edzésvázlat kidolgozottsága 

Pálya, edzés helyszín felépített, 

előkészített

Csapat kivonulása egységes 

szervezettséget mutat

ESMTK utánpótlás edzés értékelő lap
Csapat/korosztály/létszám: 

Edző neve/Edzés célja

Előkészület az edzésre 

Értékelési szempontok:
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Elégtelen

1
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4
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Elégtelen

1

2

3

4

Edzés gyakorlatok 

Hibajavítás 

A kiválasztott teljesítményszint megjelölése 'X'

A kiválasztott teljesítményszint megjelölése 'X'

Az edző pozíciója, elhelyezkedése az 

edzés során

Az edző az edzésen megvalósította a 

klub által kitűzött célokat alapelveket

Az edző által vezetett edzésen a 

tanulási folyamat végbement 

Az edző az edzésen felmerülő hibákat 

észrevette, javította 

Az edzés felépítése az ESMTK edzés 

tervezési elveit követte

Edző szakmai felkészültsége 

A heti (napi) taktikai cél tanulása, 

javítása megvalósul az edzésen

Kérdés felvetés rávezetés önálló 

döntéshozás ösztönzése 

Egyéni hibajavítás 

Hibajavítás
Az edző megfelelően utasítja a 

játékosokat 

Gyakorlatok bemutatása, 

bemutattatása
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Összesen

Ellenőrző áláírása:

Edző szakmai felkészültsége 

A kiválasztott teljesítményszint megjelölése 'X'

Az edző hatékonyan megfelelő 

hangnemben kommunikált



Javulás 

szükséges
Megfelelő Kimagasló

Nem  

értékelendő

Javulás 

szükséges
Megfelelő Kimagasló

Nem  

értékelendő

Dátum:

Edzés idő/gyakorlatok száma:

Teljesítményszintek

A kiválasztott teljesítményszint megjelölése 'X'

ESMTK utánpótlás edzés értékelő lap



Javulás 

szükséges
Megfelelő Kimagasló

Nem  

értékelendő

Javulás 

szükséges
Megfelelő Kimagasló

Nem  

értékelendő

A kiválasztott teljesítményszint megjelölése 'X'

A kiválasztott teljesítményszint megjelölése 'X'



,

A kiválasztott teljesítményszint megjelölése 'X'


