Tehetség program

Készitette:
Lazar Benjamin, Nagy Daniel



Tehetseg fogalma

e Utanpotlasunkban azokat a jatékosokat nevezziik
tehetségnek, akik a tudasukkal korosztalyaikban
kiemelkednek tarsaiktol, a kreativitasukat és
eredetiségliket nyomas alatt is csillogtatni tudjak a
palyan.




A program célja

* Célunk, hogy a tehetségeinket a legmagasabb szintre emeljik
- Akadémiakra nevelés (legf6képpen a MFA-ra)

- NB-s bajnoksagra nevelés (NBI, NBIl, NBlll-as feln6tt
csapatunkba nevelni jatékosokat)
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Kivalasztas

A tehetségeink kivalasztasa és beintegralasa az
utanpotlasunkba mar ovodas korban megtorténik

Az ovodak, iskolak, valamint toborzok
segitségeével kerilnek a gyerekek
egyesuletinkhoz

Partnerovodaink: Nyitnikék Ovoda Pesterzsébeti
Gézenglz 6voda, Lurkéhaz Ovoda

Partneriskolaink: Vérosmarty Mihaly Reformatus
Altaldnos Iskola, Hajos Alfréd Altalanos Iskola,
Lazér Vilmos Altalanos Iskola, Budapesti Baptista
Sportiskola,
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Program felépitése

Mentor
program

Egyéni képzés

Antropometriai
és
testosszetétel
vizsgalat

FMS sz(irés




Mentor Program

* Feln6tt csapatunk 4 meghatarozo, nagy tapasztalattal
rendelkez6 jatékosa mentoral (6nkéntes program)

* Példaul:
— Szilagyi Péter magyar bajnok labdarugo

— Turi Daniel feln6tt csapatunk csapatkapitanya




Mentor Program

 Feladatuk:

- a kivalasztott jatékosokkal valo kapcsolattartas
(személyesen, telefonon, vagy online)

- 2 hetente egy mérkdzés vagy edzés
megtekintése

- 2 hetente egy személyes beszélgetés
- Karrier tanacsadas
- Jatékos-és személyiség profil épitése, segitése



Egyéni képzés

U9-t6l U19-ig Lazar Benjamin tartja a
foglalkozasokat

Cél a gyengeségek eltlintetése, er0sségek tovabbi
erfsitése

U9-t6l U13-ig technikai képzés dominal,
probalunk minden technikai elemet erésiteni a
jatékosban (atadas, atvéetel, loves, cselezés,
labdavezetés, fejelés, szerelés).

U9-t6l U13-ig a taktikai, fizikalis €s mentalis
felkészités is szerepet kap, de nem olyan
dominansan, mint a nagypalyas korosztalyoknal.



Egyéni képzés

 U14-t6l az U19-es korosztalyig poszt specifikus
képzés zajlik. Probaljuk azokat a jatekelemeket
fejleszteni, amelyek a mérkdzésen a leginkabb
megjelennek

* Ezeknél a korosztalyoknal mar er6teljesebben
megjelenik a taktikai (videdzas), fizikalis (core-
izomzat fejlesztése) és mentalis (négy-hat
szemkoOzti beszélgetések) képzés

e Az U17-U19-es korosztalyu tehetségek heti 1
alkalommal a feln6tt csapattal edzhetnek




FMS szdreés

» 7 feladatbdl allé6 mozgas minta sz(irés, amelybdl
megallapithatd mozgasbeli gyengeségek, asszimetriak, mozgas
besz(ikulések.

* A vizsgalat altal és a korrekcids feladatok segitéségével

megelbzhetjik a sériiléseket
7 LEPESBEN A BALANCE MOZGASBAN J




Antropometriai és testosszetétel
vizsgalat

* A vizsgalat meghataroz olyan bioldgiai paramétereket,
amelyek a labdarugasban nagyon fontos tényezdk, ilyenek pl.:
a varhato testmagassag, biologiai fejlettség, intenziv
novekedési id6szak, stb...

* Avizsgalatok eredményei befolyasolhatjak egy tehetség
posztjanak megtalalasat, terhelhetbségét, varhato fejlédési

utemeit "




