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T TESZT (20 méter linearis sprint) 5/10/20 méter

Tavolugras

® 10 éves kortol agility teszt (lllinois Agility Run Test)
labdaval és labda nélkul



TESZT (30 méter linearis sprint) 5/10/20/30 méter

Tavolugras

® Agility teszt (lllinois Agility Run Test) labdaval és labda
nélkdl



ropometria

® FMS sz(irés



(30 méter linearis sprint) 5/10/20/30 méter
ugras

Agility teszt (lllinois Agility Run Test) labdaval és labda
nélkdl

® U15-t6l alloképességi teszt (Yoyo IR1 teszt)



1907-2017
110 év

,Kinzo fajdalom eltiinik, ha a bajtarsaim ott vannak velem a
palyan!

Szarnyakat kapok ha veliik jatszhatom!

A jo csapatszellem elbseqgiti a nagy tehervallalast a sikert.”



