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Fél éves edzOi munka értékelése

ESMTK utanpotlas 2020-2021



Ertékelési szempontok

ElOokészulet az

, Edzések Mérkozések
edzésekre

Jatékos- és
csapat
HSIENAGS

Kommunikacio, |l Mental tréning,
hibajavitasok csapatkoheézio




Elokészulet az edzésekre

Edzésvazlatok

Edzés helyszinére valo megérkezés
Palyaelrendezések

Edzé6 és csapat kivonulasa a palyara



Edzesek

Periodizacionak megfelel6-e
Gyakorlatok mérkdzésszerilsége

Gyakorlatok élvezhet6sége jatékos
szempontbol

Heti, napi taktikai célok megjelenése



Meérkozések

Klub filozofia, stilus megjelenése
Heti, napi célok megjelenése
Meérkdzésre valo felkészités

,Meccselés” > taktikai utasitasok,
mérkdzéssel valo egylttélés, kommunikacio



Kommunikacid, hibajavitasok

Megfelel6 utasitasok

Bemutatas, bemutattatas

Testbeszéd

Kérdés felvetés, dontéshozatalok segitése
Egyéni hibajavitas



Mental tréning, csapatkohézio

Egyéni- és csoport beszélgetések
Csapatépitd programok

Olt6z8i hangulat

Konfliktus kezelés

Szulb6k, hozzatartozok kezelése



Jatékos- és csapat fejlesztés

e Jatékosok fejl6dése, felfele aramlasuk
biztositasa

* Csapat eredményessege, szervezettséege,
karaktere

 Technikai, taktikai, fizikalis és mentalis
fejlesztés



