
„Az ESMTK edző a mérkőzésen”
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Edző a mérkőzésen
Mérkőzés előtt

Előre kidolgozott mérkőzésterv

Keretek átbeszélése a szekció vezetővel

Megbeszélés a játéknap előtt

Szervezési feladatok

Pontosság

Megbeszélés a játéknapon

Pontrúgások

Pálya előkészítése a bemelegítéshez

Higgadtság, motiválás



Edző a mérkőzésen
Mérkőzésen

Ne szurkolj! Légy nyugodt! Segíts!

Nem működik a 
mit kellett volna 

tenni!

Ne szerepelj 
„kifelé”!

Korrigálj, 
változtass!

Jegyezd meg a 
hibákat, hogy 

javíthasd azokat!
Adj lehetőséget!

Félidő: hívd fel a 
figyelmet a 

hibákra, dicsérj!

Ne értékelj 
mérkőzés után!



„Kínzó fájdalom eltűnik, ha a bajtársaim ott vannak velem a
pályán!

Szárnyakat kapok ha velük játszhatom!

A jó csapatszellem elősegíti a nagy tehervállalást a sikert.”


