
„Az ESMTK edző az edzésen”

Készítette:
Nagy Dániel
Sportigazgató



Edző az edzésen
Általános feladatok

Előre kidolgozott edzésterv

Szekcióvezető, koordinátor visszajelzése a tervről

Létszám kontrolja

Szervezési feladatok

„Program módosítása, korrigálása”

Pontosság

Pálya előkészítése

Igényesség

Edzés közbeni változtatások



Edző az edzésen
Általános feladatok

Mérkőzésszerű 
gyakorlatok

Tér- Idő-
Dinamika

Élvezhetőség

Kérdezéssel 
tanítás

Rávezetés a 
megoldásra

Opciók 
felvázolása

„Légy jelen az 
edzésen!!!”

Vizuális oktatás Szervezettség



„Kínzó fájdalom eltűnik, ha a bajtársaim ott vannak velem a
pályán!

Szárnyakat kapok ha velük játszhatom!

A jó csapatszellem elősegíti a nagy tehervállalást a sikert.”


