ESMTK jatékos profilok

Készitette:
Nagy Daniel
Sportigazgato



g csapat érdekeknek talalkozniuk kell egymdssal, ezdltal lehet
sikeres az egyén és a csapat is.

Ceél egy olyan profil kialakitasa, amely az egyéni jaték 4 alaptényezdjére
(technika, taktika, kondicio, mentadlis) tamaszkodva posztokra lebontva
meghatdrozza a jatékos jelenlegi képességeinek szintjét, allapotat, ravildgit,
hogy a jovoben a jatékos mely tulajdonsagait sziikséges fejleszteni, valamint
mik azok az er6sségek, amiket tovabb kell fejleszteni a célok
megvalositdsanak érdekében.



arasok

as, helyezked6 mozgas, védés feltérdeléssel, védés oleld fogassal,
ogassal, labda kiguritasa, labda kidobasa, legordiilés lapos labdara,
dulés félmagas labdara.

alado szint: Raboritas technikaja, védés lecsuszassal, magas labda lehluzasa kosarfogassal,
ketkezes oklozés, egykezes 6klozés, kicsuszas, blokk technika, csillagalakzat technika,
magas vetddeés, kirugas test el6tt, drop-rugas, fektetett rugas.
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