ESMTK U6-U13
Eves program
2020-2021

Készitette: Nagy:Daniel
Sportigazgato
2020.05.27.



. félev
2020.07.20-2020.12.06.

Szezon |. félév

2020.07.20.-
2020.08.30.

6 hét

2020.08.31-
2020.10.04.

5 hét

2020.10.05.-
2020.11.08.

5 hét

2020.11.09.-
2020.12.06.

4 hét




. félev
2020.07.20-2020.12.06.

Terem
idOszak

Iskola idOszak

2020.07.20.-
2020.08.30.

6 hét

2020.08.31-
2020.10.04.

5 hét

2020.10.05.-
2020.11.08.

5 hét




Il. félév
2021.01.18-2021.06.13.

Szezon ll. félév

2021.01.18.-
2021.02.28.

6 hét

2021.03.01.-
2021.04.04.

5 hét

2021.04.05.-
2021.05.09.

5 hét

2021.05.10.-
2021.06.13.

5 hét




Il. félév
2021.01.18-2021.06.13.

Iskola idOszak

2021.01.18.-
2021.02.28.

6 hét

2021.03.01.-
2021.04.04.

5 hét

2021.04.05.-
2021.05.09.

5 hét

2021.05.10.-
2021.06.13.

5 hét




Heti program

Péntek Szombat § Vasarnap

Kisjatékok

Hétfo Szerda Csutortok

Technikai képzés

Képesség fejlesztés Mérkézés/Torna/pihend Mérkézés/Torna/pihend

Technikai egyéni képzés




Technikai elem

Labdavezetés
e kiils6 csliddel
e belsé cstuddel
e csliddel

* talppal

2. Cselezés
e szemben all6 ellenfél ellen
* mellette |évé6 ellenfél ellen
¢ hattal az ellenfélnek

3. Szerelés
* alapszerelés
* megel6z6 szerelés
e lecsUszas szembdl
* becsuszo szerelés
e kanalazo becsuszas

e vallal itkozés

4, Ragas

* belsével (lapos passz)

* Dbelsd csuddel (lovés)

* teljes csiiddel (lovés)

e kils6 cstiddel (I6vés)

e kiils6vel (lapos passz)

e ivelés (hosszu atadas)
kapaslovés (foldrél, levegdbdl)



Technikai elem

Atvétel

* belsével
* kilsével
* teljes csuddel
* talppal
* combbal
* hassal
* mellel
* fejjel
6. Fejelés talajon allasbol

* homlok k6zépsé részével
* homlok szélével

7. Fejelés talajon futasbal
* homlok k6zépsé részével
*  homlok szélével
* csuUsztatasok

8. Fejelés paros labrdl felugrds
*  homlok k6zépsé részével
* homlok szélével
* csUsztatas

Fejelés egy labrol nekifutasbdl
* homlok k6zépsé részével

*  homlok szélével

* csukafejes



Taktikai cél

Jaték felépitése/ magas presszing elleni jaték

Jaték felépitése/ Védekezés megszervezése > kodzéps6 zona, +atmenetek

Védelem attorési a tamadd zénaban/ Védekezés a sajat térfélen (boksz védekezés)

Atmenetek oktatésa (T-V)

Atmenetek oktatdsa (V-T)




1.hét 11l.hét V.hét VI.hét
p Atadds-Atvétel, .
. L, . Atadds- dtvétel, o L, . Atadds- dtvétel, Rugds, 3
Technika Atadds-adtvétel, Rugds o, i Rugas, Cselek, Atadds-atvétel, Rugds i Szabad hét
Rugds, Szerelés | o Szerelés
Szerelés, Fejelés
) , Védelem dttérési a .
Védekezés , . L. Magas presszing , 5 )
L, . . tdmadd zéndban/ , , . .. | Védekezés megszervezése
. Jaték felépitése/ magas megszervezése ) i ., (atmenet védekezésbdl . ,
Taktika . L L Védekezés a sajat , : " (kézépsé z6na, + Szabad hét
presszing elleni jaték (k6zépsé zona, . tdmaddsba) / JGték ,
, térfélen (boksz ., dtmenetek)
+dtmenetek) ) ) felépitése
védekezés)

3 védé+ 4
3védé+ 2 belds kézéppdlyds/
kézéppdlyds/ Témadaok 2 kézéppalyds+ 3
tdmado

3védd+ 2 belbs 3védé+ 2 belds
kézéppalyds/ Szélsék /|  ko6zéppdlyds/ 2 belsé
Tdmaddk kézéppdlyds + Tamadok

3 védb+ 4 kézéppdlyds/

Szabad hét
4 kézéppalyds+ 2 témado abadne

Posztspecilifus TA




3védé+ 2 belbs

Posztspecilifus TA
P kézéppdlyds/ Témaddk

2 kézéppdlyds+ 3
tdmadd/3 védé+ 4
kézéppadlyds

3védé+ 2 belds

k6zéppdlyds/ Szélsék /

Tamadok

3védé+ 2 belbs
k6zéppdlyds/ 2 belsé
k6zéppdlyas + Tamadok

VIl.hét VIil.hét IX.hét X.hét Xl.hét
p p Atadds-Atvétel, .
. Atadds-dtvétel, Rugds/ Atadds- dtvétel, o Szerelés/Atadds-dtvétel, ,
Technika i L, , Rugds, Cselek, ., Szabad hét
szerelés Rugds, Szerelés . L Rugds
Szerelés, Fejelés
" . Védelem dttérése a
Jaték felépitése, ) oL 5 5
" (. ., , .| tdmadd zéndban/ Védekezés
Jaték felépitése+ befejezéssel/Védekezé ; ) . i .
. . , Védekezés a sajdt megszervezése (k6zépsé :
Taktika dtmenetek/ magas S megszervezése . 5 5 L, Szabad hét
, ot . s s térfélen (boksz zoéna, + dtmenetek)/Jaték
presszing elleni jaték (k6zépsd zona, ; 5 e ey
, védekezés)+ felépitése, befejezéssel
+dtmenetek) )
dtmenetek

Szabad hét




Heti program

Mérkézés/Torna/pihend

Hétfo Szerda Csutortok

Technikai képzés Képesség fejlesztés Technikai képzés Mérkézés/Torna/pihend

Technikai egyéni képzés Kisjatékok



lzolalt
maodszer

Eszkozok
segitségével

Globalis
maodszer:

Kisjatékok




Létszamfolényes
jatékok

Létszam azonos
jatékok

Létszam
hatranyos
jatékok




Egy irdnyba . Vélasztdssal Szabad dontéssel




Technika

Labdavezetés
e kiils6 cstiddel
* belsé csuddel
e csliddel

* talppal

Cselezés
¢ szemben all6 ellenfél ellen
* mellette |évé ellenfél ellen

Szerelés
* alapszerelés

s

* megel6z6 szerelés

Rugas
* bels6vel (lapos passz)
* belsd csuddel (lovés)

Atvétel
* belsével
e kilsével

Fejelés talajon allasbdl
* homlok kozéps6 részével



Technikai elem

1. Labdavezetés
» kilsé csuddel
* belsé cstddel
* csliddel
* talppal

2. Cselezés
* szemben all6 ellenfél ellen
* mellette 1évé ellenfél ellen
* hattal az ellenfélnek

3. Szerelés
* alapszerelés
* megel6z6 szerelés
* lecsuszdas szembdl

4. Rugas
* belsével (lapos passz)
* bels6 cstuddel (I6vés)
* teljes csuddel (l6vés)
* kulsé csuddel (lovés)
* ivelés
* kapaslovés (foldrél)

5. Atvétel
* bels6vel
* kils6vel
* csliddel
* talppal
* combbal
* hassal




Technikai elem

Fejelés talajon allasbol
* homlok k6zépsé részével
* homlok oldalsé részével

7. Fejelés talajon futasbdl
* homlok k6zéps6 részével
* homlok oldalsé részével
e csUsztatasok

8. Fejelés paros labrdl felugras
* homlok k6zéps6 részével
* homlok oldalsé részével



Heti program

Mérk&zés/Torna/pihend

Csutortok

Technikai képzés Technikai képzés Mérk&zés/Torna/pihend




Technika

Labdavezetés
e kulsé cstiddel

2. Cselezés

3. Szerelés
* alapszerelés

4, Rugas
* belsével (lapos passz, [6vés)

5. Atvétel
* belsével
6. Fejelés talajon allasbol

homlok k6zépsé részével



Jatékhelyzetek oktatasa

U6/U7| U8/U9 (U10/U11| U12/13 U14/U15 U17

Létszam U19

26

36




Jatékhelyzetek oktatasa

Létszam

7 f6




Jatékhelyzetek oktatasa

Létszam

U6/U7

ug/u9

U10/U11 U12/13 |U14/U15

12 f6

13 f6

14 f6

15 f6

16 f6




1907-2017
110 év

,Kinzo fajdalom eltiinik, ha a bajtarsaim ott vannak velem a
palyan!

Szarnyakat kapok ha veliik jatszhatom!

A jo csapatszellem elbseqgiti a nagy tehervallalast a sikert.”



