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* A kovetkezd diakban élé példaval mutatjuk be,
hogyan szeretnénk beépiteni a felndtt
csapatunkba egy tehetséglinket

* Egy korabbi problémat ismertink

* A problémara pedig megoldasként felvazolok
egy 5 éves tervet egy jelenlegi 2005-06s
futballistankon keresztul



Korabbi probléma

* Egy korabbi tehetséges jatékosunkkal

szeretnénk szemléltetni, miért nem sikerult
peépiteni 0t a feln6tt csapatba, mikor milyen
épcsOfokok maradtak ki a felnéttekhez vald
oeintegralas soran

* Harsanyi Balazs



Harsanyi Balazs

Balazs a 2016-2017-es szezonban U19-es jatékosként felkerilt a
feln6tt csapatba.

A felkészlilést a feln6ttekkel kezdte meg, rogtdon szerepet kapott a
felkészulési meccseken, minden meccsen és edzésen részt vett.

A magas edzés szam (4-r6l-5-r6l 6-ra ugrott), magasabb intenzitas az
edzéseken és mérkdzéseken nehézséget jelentett neki, korabban
nem volt erre felkészilve

Szemmel lathato volt, hogy nagy ugras volt szamara az U19-bdl
egyb6l az NBIll, nem volt atmenet az utanpodtlasbol a felnbtt
csapatba

Szerepet nem tudott maganak kivivni a feln6tt csapatban, palyara
nem lépett, ezért a szezon végén eligazolt alacsonyabb osztalyba



Harsanyi Balazs

Ha Balazs folyamatosan,

|épcsOzetesen részt
tudott volna venni plusz
folyamatokban,

konnyebb lett volna a
beilleszkedése a feln6tt

csapatba

MLSZ adatbankkal
szemléltetem, hogy
utanpotlasunkban

meghatarozo jatékos volt,
a feln6tt csapatban mar
nem kapott lehet6séget,
most pedig a Megyei |II.
osztalyban futballozik
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Probléma megoldas

* Harsanyi Balazs példajabdl tanulva
létrehoztunk egy folyamatot (piramis abra,
késObbi diaban lathato lesz), aminek
segitségével a tehetségeinket, akiknek
potencialis esélyuk van felkertlni a felnott
csapatunkba, beintegraljuk az ESMTK NBIlI-as
csapataba és onnan akar magasabb osztalyba
valo szerepléshez segithessuk a labdarugot

e Szlcs Levente (2005) beintegralasanak terve



SzUcs Levente

2005-6s szuletésld jatékos, U1l7-es csapatunk
meghataroz6 jatékosa, potencialis jeldlt a felndtt
csapatba vald beintegralasra (Jelenleg U16-0s).
Pozicioja: Tamado kozéppalyas

2010 6ta az utanpotlasunkat erdsiti, 2018-2019-

es szezonban jatékaval felhivta a MFA figyelmét
és fél évet ott szerepelt

Pesterzsébeti kotbédésl, ambiciozus, egyénisege
maximalisan beleillik a klub altal képviselt
stilusba, filozofiaba



SzUcs Levente
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LépcsOfokok

ESMTK NBIll-ban
meghatarozod szerep

Bemutatkozas az ESMTK NBIII-
ban

Feln6tt keret tagsag kivivasa

Egyéni képzés a feln6tt csapat vezet6edzbjével, heti 1
edzés a felnbtt csapattal

Meghatarozo szerep az U19-ben




Meghatarozo szerep az U19-ben

* Mivel technikai, taktikai, fizikalis és mentalis
allapota megkdveteli, ezért els6 lepcséfokként
az idosebbekneél valé mérkbzésterheleést itéljuk
meg a beintegralas elsé |épcséfokanak




Egyéni képzés a felnGtt csapat vezetbedzbjével,

heti 1 edzés a feln6tt csapattal

e Turi Zoltdn (feln6tt csapat vezet6edz6je) és/vagy Takacs Attila

(feln6tt csapat asszisztens edzdje) segitségével Leventével heti

1 alkalommal egyéni képzés (gyengeséges eltlintetése,
erO0sseégek  erGsitése, feln6tt  futballban  megjelend
posztspecifikus elemek gyakorlasa

Heti 1-szer edzés a feln6tt csapattal (hétfé vagy szerda)



Feln6tt keret tagsag kivivasa

Miutan jatékaval az idGsebbek kozott is
megmutatta tehetséget és a felndtt csapat
edz8sein is jO benyomast keltett, lehetOséget
kap, hogy a felnGtt csapat teljes értéki tagja
legyen

Felkészulési mérkdzéseken vald bemutatkozas
NBIIl-as csapat ritmusanak felvetele
Feln6tt 6lt6z6vel vald megismerkedés



Bemutatkozas az ESMTK NBIII-ban

 Ha sikerult felvennie a ritmust a felnotteknél,
megszokta a megnovekedett edzés szamot,
felkésztlési meccsek nagyobb intenzitasat,
akkor palyara |éphet az NBIll-ban




ESMTK NBIll-ban meghatarozo szerep

* Célunk, hogy hétrdl hétre a kezdb6csapat tagja
legyen

 Ezzel példat tud mutatni az utanpotlasban
jatszo tobbi gyermeknek, hogy igenis realis
esély van a feln6tt csapatban megragadni




NBI, NBI

e Miutan alapemberré valt az NBIll-as
csapatban, célunk, hogy felhivia magara a
figyelmét els6-és masodosztalyu csapatoknal,
vagy az erzsébeti csapattal kertljon feljebb
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Turelem !

* Fontos, hogy a I|épcs6fokoknak nincsen
meghatarozott idejuk, a jatékosok
kulonbozbek, egy-egy l|épcsOéfok megugrasa
minden futballistanal mas-mas id6tartamot
vesz igénybe! ! !



